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เกริ่นน ำ 

ไพรเมตกลางคืนพบได้ทั่วโลก เช่น ลิงกลางคืนในทวีปอเมริกา พ็อตโต (Potto) อังวันติโบ (Angwantibos) และ
กาเลโก (Galago) ในทวีปแอฟริกา ลีเมอร์ (Lemur) ในเกาะมาดากัสการ์ ลิงลมและทาร์เซีย ในทวีปเอเชีย การเพิ่มขึ้น
ของการท่องเที่ยวชมไพรเมตยังส่งผลให้กิจกรรมการท่องเที่ยวเหล่านี้สัมพันธ์กับพวกไพรเมตกลางคืนมากขึ้นอีกด้วย 
กิจกรรมนี้หมายรวมถึงการเดินศึกษาธรรมชาติในตอนกลางคืนพร้อมไกด์ภายในแหล่งที่อยู่อาศัยของไพรเมตกลางคืน 
การท่องเที่ยวชมไพรเมตกลางคืนอาจรวมถึงการน าสัตว์มาแสดงในสภาพแวดล้อมก่ึงปิดแล้วมีการเปิดโอกาสให้ผู้ชม
สามารถให้อาหารได้ตามโรงแรม หรือน าพวกมันมาแสดงตอนกลางวันเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส ซ่ึงสิ่งเหล่านี้อาจ
ส่งผลกระทบต่อสวัสดิภาพของพวกไพรเมต  
 

ไพรเมตกลางคืนโดยทั่วไปมีประสาทสัมผัสที่ ไวอย่างมาก เช่น การมองเห็น โดยหลายชนิดมีดวงตาขนาดใหญ่เม่ือ
เทียบกับขนาดร่างกาย และมีกระจกตาขนาดใหญ่เม่ือเทียบกับขนาดดวงตา เพื่อปรับตัวให้เข้ากับระดับแสงที่ต่ า     
ในเวลากลางคืน ดังนั้น พวกมันจึงไวต่อแสงสว่างที่มนุษย์สร้างขึ้น (เช่น แสงขาวจ้า แสง LED และแฟลชกล้อง)   
เป็นอย่างมาก และการถูกบังคับให้อยู่ในสภาพแสงกลางวันอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพของพวกมันได้ ไพรเมตกลางคืน
มีการได้ยินที่ไวต่อเสียงมาก เสียงดังเกินไปอาจเป็นอันตรายและรบกวนพวกมันได้  โดยเสียงดังอาจก่อให้เกิด
ความเครียดและปัญหาสุขภาพ รวมถึงลดความส าเร็จในการสืบพันธุ์ของพวกมันอีกด้วย เม่ือท่านเลือกผู้ให้บริการ
ท่องเที่ยวหรือมัคคุเทศก์ โปรดตรวจสอบให้แน่ใจว่าพวกเขาปฏิบัติตามค าแนะน าด้านล่างนี้ 
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ข้อแนะน ำ 
ก่อนกำรเที่ยวชม 

 โปรดตรวจสอบให้แน่ใจว่าท่านได้รับวัคซีนที่เป็นปัจจุบันและตรวจสอบโรคที่อาจแพร่กระจายต่อคนท้องถิ่น
หรือไพรเมต 

 หลีกเลี่ยงการเที่ยวชมไพรเมตหากคุณรู้สึกไม่สบายหรือมีอาการเจ็บป่วยใด ๆ เพื่อลดความเสี่ยงในการ
แพร่กระจายของโรค 

 กลุ่มนักท่องเที่ยวขนาดเล็กเป็นทางเลือกที่ดีที่สุด โดยมีจ านวนไม่เกิน 6 คน ซ่ึงจะท าให้มัคคุเทศก์
สามารถดูแลความปลอดภัยของทุกคนในช่วงกลางคืนได้ง่ายขึ้น กลุ่มที่มีขนาดเล็กจะรบกวนไพรเมต 
น้อยลงและท าให้มีโอกาสเห็นไพรเมตและสัตว์ป่าอ่ืน ๆ มากขึ้น 

 เพื่อหลีกเลี่ยงการรบกวนไพรเมตกลางคืน โปรดหลีกเลี่ยงการใช้น้ าหอม และหากเป็นไปได้ ควรหลีกเลี่ยง
การใช้ยากันแมลงที่มีส่วนผสมของสเปรย์กันยุง (Diethyltoluamide หรือ DET)  

 ผู้เข้าร่วมควรน าไฟฉายแสงสีขาวหรือแสงสีแดงมาด้วย แต่หลีกเลีย่งการใช้ไฟแสงสว่าง เพื่อลดการรบกวน
ไพรเมตกลางคืน ไพรเมตเหล่านี้ไม่สามารถมองเห็นแสงสีแดงได้ ในขณะที่แสงสีขาวอาจท าให้พวกมัน  
ตาพร่า หรือมองไม่เห็นชั่วคราวได้ ดวงตามนุษย์ต้องใช้เวลาสักพักในการปรับตัวเพื่อมองเห็นภายใต้แสง 
สีแดง แต่ในที่สุดดวงตาของท่านจะปรับการมองเห็นได้เอง อย่างไรก็ตาม หากมีสมาชิกในกลุ่มคนใดคนหนึ่ง   
ใช้แสงสีขาวในเวลาที่สมาชิกท่านอ่ืนใช้สีแดง การหลีกเลี่ยงการใช้แสงสีขาวก็จะไม่เกิดผลใด ๆ  

 ไพรเมตกลางคืนหลายชนิดมีชั้นสะท้อนแสงในดวงตา ท าให้สามารถมองเห็นพวกมันได้ง่ายเม่ือใช้แสง 
ส่องตรวจ อย่างไรก็ตาม โปรดจ าไว้ว่าถึงแม้แสงที่จางที่สุดก็สามารถสะท้อนแสงจากดวงตาได้ ดังนั้น    
จึงไม่จ าเป็นต้องใช้ไฟฉายคาดศีรษะที่มีแสงแรงมาก 

 โปรดม่ันใจว่าท่านจะมีเวลาเพียงพอในการฟังค าแนะน าก่อนออกเดินศึกษาธรรมชาติตอนกลางคืน 
 

เม่ือเดินทำงไปถึง 

 ปิดโทรศัพท์มือถือ 

 ตรวจสอบภายในกลุ่มว่ามีการใช้ไฟฉายคาดศีรษะอย่างเหมาะสมและทุกคนทราบวิธีการใช้มาก่อน 

 อย่าลืมแจ้งเตือนภายในกลุ่มว่าไฟฉายคาดศีรษะหลายรุ่นสามารถปรับทิศทางและสีของแสงได้ 

 ระลึกไว้ว่าท่านจะสามารถเห็นการสะท้อนแสงจากดวงตา(ของสัตว์)ได้ก็ต่อเม่ือแหล่งก าเนิดแสงอยู่ใกล้
ดวงตาของคุณ ดังนั้นหากใช้ไฟฉายมือถือ ให้ถือมันในระดับสายตาของคุณ 

 โปรดจ าไว้ว่ามิใช่สัตว์ที่หากินเวลากลางคืนทุกชนิดที่มีแสงสะท้อนจากดวงตา (ตัวอย่างเช่น ดวงตาของ
ทาร์เซียไม่มีการสะท้อนแสง) 



 

 

Nancy Ma’s night monkey (Aotus nancymaae). 

Photo credit B. Wittemann Entropica. 

ระหว่ำงกำรเที่ยวชม 

 กรุณาเดินช้า ๆ และไม่ส่งเสียง เพื่อหลีกเลี่ยงการรบกวนไพรเมตกลางคืนและสัตว์ป่าอ่ืน ๆ และยังท าให้ 
ผู้เข้าชมคนอ่ืนมีโอกาสเห็นสัตว์อ่ืน ๆ  ในถิ่นที่อยู่อันเป็นธรรมชาติ 

 ใช้แสงสีขาวเวลาเดินขึ้นเนินหรือเดินในพื้นที่ทีย่ากล าบากเพื่อความปลอดภัย และควรใช้แสงสีแดงเม่ือ
ท่านพบไพรเมตกลางคืนหรือสัตว์อ่ืน ๆ 

 จ ากัดเวลาในการอยู่ใกล้ตัวสัตว์และเวลาในการส่องไฟไปที่สัตว์เพื่อลดการรบกวน เราขอแนะน าให้ใช้
เวลาไม่เกิน 5 นาที 

 งดใช้แฟลชในการถ่ายรูป 

 หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว์ที่พบหรือสัมผัสสภาพแวดล้อมรอบๆ เพื่อความปลอดภัยของท่านและของสัตว์ 

 ควรอยู่ห่างจากสัตว์ประมาณ 7 เมตร (23 ฟุต) 

 หลีกเลี่ยงการท าลายพืชรอบ ๆ เพื่อการดูไพรเมต 

 ห้ามทิ้งขยะหรือปล่อยเสียจากร่างกายในป่า 

 ห้ามสูบบุหร่ีใกล้ไพรเมต 

 หลีกเลี่ยงการเข้าร่วมกิจกรรมที่แสวงหาผลประโยชน์จากไพรเมตโดยใช้พวกมันเป็นสิ่งประกอบส าหรับ
ถ่ายรูป 
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