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परिचय

रात्रिकालीन प्राइमेट दुनिया भर में पाए जाते हैं, जिनमें अमेरिका में रात्रि बंदर, अफ्रीका में पोटोस, एंगवतंिबोस और 
गैलागोस, मेडागास्कर में लीमर और एशिया में लोरिस और टार्सि यर शामिल हैं। प्राइमेट पर्यटन में वृद्धि का मतलब इन 
रात्रिचर प्राइमेट्स के संबंध में पर्यटक गतिविधि में वदृ्धि भी है। इस गतिविधि में, रात्रिचर प्राइमेट्स के आवासों में, 
निर्देशित रात्रि-चलना भी शामिल है। रात्रिचर प्राइमेट पर्यटन में जानवरों को अर्ध-बंदी वातावरण में प्रदर्शि त किया 
जाना, होटलों में फीडिं ग प्लेटफॉर्म पर आने के लिए प्रोत्साहित करना, या पर्यटकों के साथ बातचीत करने के लिए 
दिन के उजाले में प्रदर्शि त करना भी शामिल हो सकता है, जो प्राइमेट कल्याण को प्रभावित कर सकता है। 

रात्रिचर प्राइमेट्स में आम तौर पर अत्यधिक विकसित इंद्रियाँ होती हैं, जैसे कि दृष्टि, कई प्राइमेट्स की आंखें उनके 
शरीर के आकार की तुलना में बड़ी होती हैं, और रात में कम रोशनी के स्तर की भरपाई के लिए आंखों के कॉर्नि या बड़े 
होते हैं। इसलिए, वे कृत्रिम प्रकाश (उदाहरण के लिए, चमकदार सफेद रोशनी, एलईडी प्रकाश स्रोत और कैमरा 
फ्लैश) के प्रति बहुत संवेदनशील होते हैं, और दिन के उजाले की स्थिति के अधीन होने स,े उनके स्वास्थ्य पर 
नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता है। रात्रिचर प्राइमेट्स में संवेदनशील सुनवाई भी होती है, और अत्यधिक शोर 
हानिकारक तथा बाधाएं उत्पन्न करने वाला हो सकता है, उस शोर स ेतनाव और स्वास्थ्य समस्याएं पैदा हो सकती हैं, 
और उनकी प्रजनन सफलता कम हो सकती है। टू र ऑपरेटर/टू र गाइड चुनते समय, सुनिश्चित करें कि व ेनीचे दीये गये 
निर्देशों का पालन करें। 

दिशा निर्देश

आपकी यात्रा से पहले

• सुनिश्चित करें कि आपके टीकाकरण और परीक्षण उन बीमारियों के लिए अद्यतित हैं जिन्हें आप स्थानीय लोगों या 
प्राइमेट में संचारित कर सकते हैं। 
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• यदि आप अस्वस्थ महसूस करते हैं या बीमारी का कोई लक्षण दिखाते हैं, तो रोग संचारण के जोखिम को कम करने 
के लिए प्राइमेट्स के पास जाने से बचें। 

• छोटे पर्यटक समूह सर्वोत्तम हैं, अधिकतम छह लोगों तक। इससे मार्गदर्शकों के लिए यह सुनिश्चित करना आसान हो 
जाता है कि रात में हर कोई सुरक्षित है। एक छोटा समूह प्राइमेट्स को कम परेशान करेगा और अधिक प्राइमेट्स तथा 
अन्य वन्यजीवों को देखने का अवसर देगा।

• प्राइमेट्स को परेशान करन ेसे बचने के लिए, इत्र और यदि संभव हो तो डीईटी युक्त विकर्षक का उपयोग करने से 
बचें।

• सुनिश्चित करें कि रात्रिचर प्राइमेट्स को परेशान करने से बचने के लिए प्रतिभागी नियमित सफेद रोशनी के बजाय 
लाल और सफेद टॉर्च लाएँ । ये जानवर लाल रोशनी का पता नहीं लगा सकते हैं, लेकिन सफेद प्रकाश स्रोत संभवतः 
उन्हें अंधा कर देंगे। मानव आंख को लाल रोशनी के नीचे देखने की आदत डालन ेमें थोड़ा समय लगता है लेकिन 
आपकी आंखें अंततः इसके साथ तालमेल बिठा लेंगी। हालाँकि, यदि समूह का एक भी सदस्य सफेद रोशनी का 
उपयोग करता है तो यह काम नहीं करेगा।

• कई रात्रिचर प्राइमेट्स की आंखों में एक परावर्तक परत होती है, जिससे प्रकाश के उपयोग स ेउन्हें पहचानना आसान 
हो जाता है। याद रखें कि हल्की सी रोशनी भी   प्राइमेट्स की आँखों की चमक को प्रतिबिं बित करेगी, इसलिए तेज 
हेडलैम्प की आवश्यकता नहीं है।

• सुनिश्चित करें कि रात की सैर से पहले आपके पास ब्रीफिं ग के लिए पर्याप्त समय हो। 

आगमन पर

• अपने सेल फोन बंद करें।

• अपने समूह के साथ चर्चा करें कि हेडलैम्प का उचित उपयोग कैसे करें और सनुिश्चित करें कि हर किसी ने पहले 
इसका उपयोग किया है।

• अपने समूह को याद दिलाएं कि कई हेडलैम्प आपको प्रकाश की दिशा और रगं बदलने की अनुमति देते हैं।

• याद रखें कि आप आंखों की चमक का प्रतिबिं ब केवल तभी देख सकते हैं जब आपका प्रकाश स्रोत आपकी आंखों के 
पास हो, इसलिए यदि हैंडहेल्ड टॉर्च का उपयोग कर रहे हैं, तो इस ेआंखों के स्तर पर पकड़ें।

• ध्यान रखें कि सभी रात्रिचर जानवरों की आँखों में चमक नहीं होती (टार्सि यर में नहीं होती हैं)। 

आपकी यात्रा के दौरान

• प्राइमेट्स और अन्य वन्यजीवों को परेशान करने से बचने के लिए धीरे-धीरे और चुपचाप चलें, जिससे प्रतिभागियों को 
उनके प्राकृतिक आवास में अधिक पशु प्रजातियों को देखने का अवसर मिलेगा।



• सुरक्षा की दृष्टि से पहाड़ी एवं दुर्गम क्षेत्रों में चलते समय सफेद प्रकाश स्रोतों का ही प्रयोग करें। जब आप किसी 
प्राइमेट या किसी अन्य जानवर को देखें तो लाल बत्ती का उपयोग करना याद रखें।

• अशांति को कम करने के लिए प्रत्येक जानवर के साथ बिताए गए समय और प्रत्येक जानवर पर प्रकाश डालने के 
समय को सीमित करें। हम अधिकतम 5 मिनट का सुझाव देते हैं।

• यदि आप फ़ोटो लेते हैं, तो फ़्लैश का उपयोग करने से बचें।

• जब जानवरों से आपका सामना हो या उनके आसपास, उनकी और आपकी सुरक्षा के लिए उन्हें छू ने से बचें।

• आपके सामने आने वाले किसी भी जानवर से कम से कम 7 मीटर (23 फीट) दू र रहें।

• प्राइमेट्स पर नज़र रखने के लिए वनस्पति को नष्ट करने से बचें। 

• जंगल में कोई भी कूड़ा-कचरा या शरीर का अपशिष्ट न छोड़ें।

• प्राइमेट्स के पास धूम्रपान न करें। 

• उन गतिविधियों में भाग लेन ेसे बचें जो फोटो प्रॉप्स(props) के रूप में प्राइमेट्स का शोषण करती हैं।

Nancy Ma’s night monkey (Aotus nancymaae). 
Photo credit B. Wittemann Entropica.
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